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Programma svolto A.S. 2023/2024 

Docenti: Nicola Garau 

Disciplina: IRC 

Indirizzo: classe 1^ AMM – Meccanica e Meccatronica 

 

PROGRAMMA EFFETTIVAMENTE SVOLTO 

 

MODULO I 

IL MISTERO DELL’ESISTENZA 

Differenza tra vivere e sopravvivere 

Cosa significa crescere? 

Artefici della propria esistenza 

Competenze per la vita  

Affrontare il mistero della propria umanità 

Film: Coach Carter (di Thomas Carter, USA 2005, 136’) 

 

MODULO II 

IL FENOMENO RELIGIONE 

Brainstorming: Che cos’è la religione?  

Una definizione, elementi caratterizzanti 

Il senso religioso  

Mappa delle religioni 

 

MODULO III 

LE RELIGIONI VIVENTI 

Induismo: 

• Brainstorming  

• Breve esposizione della dottrina 

• L’uomo e l’Assoluto  

• Lo yoga 
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Documentario: My Religion, L’induismo (di Luca Trovellesi Cesana, Sydonia Production 2017)    

 

Buddhismo:  

• Storia di Siddharta Gautama, il Buddha 

• Le quattro nobili verità  

• L’ottuplice nobile sentiero 

Documentario: My Religion, Il buddhismo (di Luca Trovellesi Cesana, Sydonia Production 2017)    

 

Ebraismo: 

• Brainstorming 

• Storia degli ebrei 

• La Bibbia e il luogo di culto 

Documentario: My Religion, L’ebraismo (di Luca Trovellesi Cesana, Sydonia Production 2017) 

 

Islam: 

• Cosa significa “Islam”? 

• Vita di Maometto 

• I cinque pilastri dell’Islam 

• Sciiti e sunniti  

Documentario: My Religion, L’islam sunnita (di Luca Trovellesi Cesana, Sydonia Production 2017)    

 

Monserrato, 8 giugno 2024 

 
 

 
                              IL DOCENTE 

 

--------------------------------------------------------- 


